KARATE-CLUB BERN
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CH-3011 Bern
0313112778

Terminkalender 2012
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Erstes Training (im Dojo da Turnhalle geschlossen)
Schwarzgurttraining (Fr 20:00) Thema Methodik

. SSK Winterstage in der Lenk

Einsteigerkurs |

GV 2012

Vorstandssitzung 1 (Mo 19:30)

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, TH Altenberg
Dan-Vorbereitungstraining (Fr 20:00)

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Turnhalle geschlossen,Training im Dojo
Schwarzgurttraining (Fr 20:00)

Einsteigerkurs Il

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Vorstandssitzung 2 (Mo 19:30)
Kyu-Vorbereitungstraining (Fr 20:00)

SSK Sommerstage in Bern

Kyu-Test Kinder (Di 18:30)

Anmeldeschluss fur die Prifungen vom 22.6.

SSK EVENT in Bex

Kyu-Prifungen (Fr 19:30)

Schwarzgurttraining (Fr 20:00)

Turnhalle geschlossen,Training im Dojo

KCB Girillfest

Vorstandssitzung 3 (Mo 19:30)

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Schwarzgurttraining (Fr 20:00)

SSK Herbststage in Wirenlingen (AG)

Frauentraining

Turnhalle geschlossen, Training im Dojo

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Einsteigerkurs lll

Vorstandssitzung 4 (Mo 19:30)
Kyu-Vorbereitungstraining (Fr 20:00)

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Schwarzgurttraining (Fr 18:30)

Schwarzgurtsitzung anschliessend an SG-Training
Anmeldeschluss flr die Prifungen vom 7.12.
Kyu-Prifungen (Fr 19:30)

SSK Training in Bern; 1000-1130, 1330-1500, Kaserne
Gemeinschaftstraining

KCB Waldweihnacht

Letztes Training (Do)

Trainingszeiten/-orte regelméssige Trainings
Erstes Dienstag 18:45-19:45 Dojo Kindertraining (ohne Schulferien)
Training Dienstag 20:00-21:30 TH Matte
GV 2013 Mittwoch 18:45-20:15 Dojo
Donnerstag | 18:45-20:15 Dojo
(Am letzten Donnerstag im Monat Kampftraining)
Samstag 09:00-10:30 Dojo
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